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potrieb trhu prace

5. Kod projektu ITMS2014+ 312011ABR5

6. Nazov pedagogického klubu Klub gastronomickych zruénosti

7. Datum stretnutia pedagogického klubu 20.4.2021

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu online forma

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | MVDr. Juliana Mihalyova

10.0dkaz na webové sidlo zverejnene;j
spravy

http://www.hapresov.edu.sk/stranka/zvysovanie-
kvality-odborneho-vzdelavania-a-pripravy/




11. Manazérske zhrnutie:

Téma stretnutia: Vymena skiusenosti v oblasti medzi predmetovych vzt'ahov- VZI-

prepocet EH pokrmoyv.

Vsetko zivé si na zachovanie Cinnosti, ako je rast, pohyb ¢i udrzZiavanie telesnej teploty,
vyzaduje energiu. Niektor¢ rastliny a zivocichy s zdrojom potravy pre I'udi, st teda pre nich
zdrojom energie. Energetickd hodnota potravin je mnozstvo energie , ktoré sa moéze z
potravin uvolnit’ uplnym spalenim , alebo vyuzitim v organizme. Najdolezitej$im zdrojom
energie su sacharidy, pokryju jej potreby najrychlejsie, rychlo sa vstrebaju. Tuky poskytuju
najviac energie, ukladaji sa v organizme. Bielkoviny sa ako zdroj energie vyuziju iba pri
nedostatku sacharidov a tukov, najmé pri dlhotrvajicom hlade. Tento sposob spotrebovania
bielkovin poskodzuje zdravie. Aj napoje maji energeticki hodnotu. Je niekol'’ko metod, ako
sa da zistit' energetickd hodnota potravin. MnoZstvo energie v potravindch sa udéva v
jouloch, kilojouloch (J, kJ), alebo v starSich jednotkach kilokaloriach (kcal). Energeticka
hodnota sa vel'mi ¢asto vzt'ahuje na hmotnost’ 100 g danej potraviny, urcuje sa laboratorne
a je uverejnena v tabulkach energetickej a biologickej hodnoty potravin. Tieto tabul’ky vysli
knizne alebo st na réznych webovych strankach, na nich sa uvadzaji aj prepocitané
energetické hodnoty pokrmov. Udaje o energetickej hodnoty potraviny na obale sti povinné
zo zéakona. Energetické a biologické hodnoty pokrmov st uvedené v recepturach pokrmov
a podl'a nich je potrebné v zariadeniach spolo¢ného stravovania, predovSetkym uzavretych,
planovat’ pripravu pokrmov za uéelom napiiiat odporadané vyzivové davky.  Takto
prostrednictvom odportacanych vyzivovych latok zabezpeCujeme plnohodnotnu stravu

pre dant vekovu kategoériu konzumentov ako napriklad ziakov v Skolskej jedalni.

KPucové slova:
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12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1. Oboznamenie ¢lenov klubu s témou stretnutia.

2. Analyza vypoctu energetickej hodnoty pokrmov- tlacivo

3. Vymena skusenosti s prepocitavanim uvedenych energetickych  hodnot

potravin ziakmi na odbornom predmete.

Na stretnuti sa zucastnili ~ vSetci ¢lenovia klubu. V tvode stretnutia klubu koordindtorka
klubu MVDr. Juliana Mihéalyova oboznamila jednotlivych ¢lenov s témou stretnutia-
Vymena skisenosti v oblasti medzi predmetovych vztahov- VZI- prepodet EH
pokrmov. Nasledne im prostrednictvom online aplikacie TEMS zobrazila tabulku na
vypocet energetickych hodndt potravin a tabul'ky, ktoré ziaci vyuzivaju pri vypoctoch na
odbornych predmetov. Vypocet EH potravin a nasledne pokrmov z nich je vel'mi dolezity
ukazovatel zachovéavanie zdsad spravnej vyzivy, zvIast' v stcasnosti, ked’ vela l'udi sa
nespravne stravuje. O tejto skutocnosti hovori aj vysoké percento vyskytu civilizacnych
choréb v nasej populécii. Z uvedenych skutocnosti vyplyva doélezitost’ tohto ukazovatela
a nasledne vypracovanie jedalneho listka .
Clenovia klubu v diskusii prehodnocovali skusenosti so ziakmi pri vypoéte danej hodnoty,
jej vypocet je sucastou pisomnych maturitnych zadani pri odbornej zlozke praktickej
maturitnej skuske. Vypracovanie tejto tulohy je spojené s osvojenim si zdkladnych
matematickych zrucnosti ako je vypocet 1 %, , operdcie ako nasobenie, delenie,
zaokrihl'ovanie. Matematické zruénosti Ziak vyuZiva aj na inych odbornych predmetoch
arozvija ich, utvrdzuje opakovanym rieSenim uloh. Ked'Zze Ziakom casto chyba motivacia,
zdujem o vyucovanie, je potrebné¢ uvedené¢ ulohy poddvat’ inovativnymi metdédami ako
metddou problémovych tloh, metédami, ktoré st spojené s praktickymi ¢innost'ami Vo
vyrobnom stredisku gastronomickych prevadzok. Zaroven je potrebné rozvijat aj metddy
seba- hodnotenia svojej prace a prace kolegov- spoluziakov. Touto metddou si Ziak uvedomi
chyby, ktoré sa urobili pri vypocte daného ukazovatela a Vv buducnosti je menSia

pravdepodobnost’, Ze ich nezopakuje.




13.Zavery a odporicania:

Z0 zasadania klubu gastronomickych  zrucnosti vyplynuli tieto zavery

a odporucania:.

- Clenovia Kklubu prehodnotia, reviduju a zapracujii inova¢né prvky do hodin
odbornych predmetov, kde si ziaci osvojuju danti problematiku. Tymto prispeja
k hlbsiemu rozvoju kl'icovych kompetencii ziakov v oblasti zdravého Zivotného
Stylu.

-V ramci medzi predmetovych vztahov je potrebné zahfnat’ do vyucby odbornych
predmetov i niektoré témy z predmetu Vyzivu a zdravie anaopak, i do predmetu
Vyziva a zdravie zacleniovat’ informacie z odbornych, praktickych predmetov za

ucelom komplexného rozvoja ziaka.

13. Vypracoval (meno, priezvisko) | PaedDr. Gabriela MojzeSova
14, Datum 20.04.2021
15. Podpis
16. Schvalil (meno, priezvisko) MVDr. Juliana Mihalyova
17. Datum 20.04.2021
18. Podpis

Priloha:

Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu

Pokyny k vyplneniu Spravy o ¢innosti pedagogického klubu:

Prijimatel’ vypracuje spravu ku kazdému stretnutiu pedagogického klubu samostatne. Prilohou
spravy je prezencna listina u€astnikov stretnutia pedagogického klubu.



10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

V riadku Prioritna os — Vzdelavanie

V riadku S$pecificky ciel — uvedie sa vzmysle zmluvy o poskytnuti nenavratného
finan¢ného prispevku (d’alej len "zmluva o NFP")

V riadku Prijimatel - uvedie sa nazov prijimatela podla zmluvy o poskytnuti
nenavratného finan¢ného prispevku

V riadku Nazov projektu - uvedie sa uplny nazov projektu podla zmluvy NFP, nepouziva
sa skrateny nazov projektu

V riadku Kod projektu ITMS2014+ - uvedie sa kod projektu podl'a zmluvy NFP

V riadku Nazov pedagogického klubu (d’alej aj ,,klub®) — uvedie sa nazov klubu

V riadku Datum stretnutia/zasadnutia klubu - uvedie sa aktualny datum stretnutia daného
klubu ucitelov, ktory je totozny s datumom na prezencne;j listine

V riadku Miesto stretnutia pedagogického klubu -uvedie sa miesto stretnutia daného
klubu ucitel'ov, ktory je totozny s miestom konania na prezen¢nej listine

V riadku Meno koordinatora pedagogického klubu — uvedie sa celé meno a priezvisko
koordinatora klubu

V riadku Odkaz na webové sidlo zverejnenej spravy — uvedie sa odkaz / link na webovu
stranku, kde je sprava zverejnena

V riadku Manazérske zhrnutie — uvedu sa kliGové slova a stru¢né zhrnutie stretnutia
Klubu

V riadku Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia - uvedua sa v bodoch
hlavné témy, ktoré boli predmetom stretnutia. Zaroven sa struéne a vystizne popise priebeh
stretnutia klubu

V riadku Zavery o odporti¢ania — uvedi sa zavery a odporucania K témam, ktoré boli
predmetom stretnutia

V riadku Vypracoval — uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu o ¢innosti
vypracovala

V riadku Datum — uvedie sa datum vypracovania spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti vypracovala sa vlastnoru¢ne podpise

V riadku Schvalil - uvedie sa celé meno a priezvisko osoby, ktora spravu schvalila
(koordinator klubu/veduci klubu uéitel’'ov)

V riadku Datum — uvedie sa ddtum schvalenia spravy o ¢innosti

V riadku Podpis — osoba, ktora spravu o ¢innosti schvalila sa vlastnoru¢ne podpiSe.



Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdeldvanie
Specificky ciel: 1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdeldavania a pripravy
reflektujic potreby trhu prace
Prijimatel: Hotelova akadémia, Bastova 32, 080 01 Presov
Ndzov projektu: Zvysovanie kvality odborného vzdelavania a pripravy v

Hotelovej akadémii PreSov na zaklade potrieb trhu prace

Kéd ITMS projektu: NFP312010ABR5

Ndzov pedagogického klubu: Klub gastronomickych zruénosti




PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: online forma
Datum konania stretnutia:20.04.2021

Trvanie stretnutia: 0d.15.00 hod do 18.00 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. |Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. | MVDr. Juliana Mihalyova Hotelova akadémia
PreSov

2. | PaedDr. Gabriela MojzeSova Hotelova akadémia
PreSov

3. | PhDr. Dana Mat’asova Hotelova akadémia

Presov




Meno prizvanych odbornikov/inych Gc¢astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:

¢. Meno a priezvisko Podpis Institucia




